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Das Buch: 

Wir stellen uns unser »Ich« oder 

»Selbst« als etwas Eigenständiges vor, 

als einen Kern, den wir schon immer 

haben oder der wir im Innersten sind. 

In seinem Buch Der Ego-Tunnel zeigt 

der Philosoph und Bewusstseinsfor-

scher Thomas Metzinger dagegen: 

Dieses »Selbst« existiert gar nicht.  

Das bewusst erlebte Ich wird lediglich 

von unserem Gehirn erzeugt, und was 

wir wahrnehmen, ist nichts als »ein 

virtuelles Selbst in einer virtuellen  

Realität«. Zum Beleg liefert Metzinger 

eine Vielzahl von Beispielen und  

Beobachtungen aus den Neuro– und  

Kognitionswissenschaften. Er führt 

den Leser in die moderne Bewusst-

seinsforschung ein und macht ihn 

auch mit den für die ethischen Diskus-

sionen der Zukunft wichtigen Fragen 

vertraut. In einer Zeit, in der Hirnfor-

schung, Kognitionswissenschaften und 

Neuroethik so kontrovers  

diskutiert werden wie einst die Evolu-

tionstheorie, eröffnet Der Ego-Tunnel  

einen ebenso faszinierenden wie fun-

dierten Zugang zur geheimnisvollen 

Welt des menschlichen Geistes. 

 

 

 

Der Autor: 

Thomas Metzinger, geboren 1958 in 

Frankfurt am Main, lehrt Theoretische 

Philosophie an der Universität Mainz, 

leitet dort den Arbeitsbereich Neuro-

ethik und gilt weltweit als einer der 

profiliertesten Philosophen des  

Geistes. Er war von 2005 bis 2007  

Präsident der Gesellschaft für  

Kognitionswissenschaft, wird ab Herbst 

2009 Präsident der Association for the 

Scientific Study of  

Consciousness sein und ist bis  

Sommer 2009 Fellow am Wissen-

schaftskolleg zu Berlin. Neben  

zahlreichen Fachaufsätzen und -

büchern schreibt er regelmäßig  

Beiträge für Magazine (u. a. ZEIT  

Wissen, Gehirn & Geist) und Zeitun-

gen. Dies ist sein erstes Buch für ein 

breites Publikum. 
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